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Prime

Продукты с доказанной 
эффективностью: 10 лет 
опыта, тысячи кейсов




Формулы для 
массы, похудения 
и восстановления

Биодоступность, 
чистота состава



ЗДОРОВОЕ ТЕЛО

ВРЕМЯ УСИЛИТЬ РЕСУРС ТЕЛА 

ваша база для роста

Боитесь не успеть за 
ритмом большого города?

Чувствуете, что сил не 
хватает на то, чтобы 
сделать все задуманное?



 Мы соединяем науку и опыт, 
чтобы ваше тело всегда 
оставалось в форме и в 
ресурсном состоянии

Это поддержка здоровья, силы 

и красоты через умные формулы, 
разработанные с учётом реальных 
потребностей современного 
человека
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 23 г чистого белка и 1,7 г BCAA в порции — оптимальная 
формула для восстановления и роста мыш

 Поддержка тонуса и снижение тяги к сладкому —     
помогает контролировать аппетит и улучшать состав тел

 Высокая биодоступность и лёгкая усвояемость —      
быстрое действие без тяжести и побочных эффектов
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 Оптимальное соотношение 2:1:1 — доказанная 
эффективность для защиты и восстановления мыш

 Снижение мышечной боли до 30% и ускорение 
восстановления — меньше крепатуры, больше энерги

 Поддержка мышц при нагрузках и на дефиците калорий 

       — сохранение мышечной массы даже в период похудения



СПОРТИВНОЕ ПИТАНИЕ

Чем грозит 

дефицит белка:

 Потеря мышечной массы и тонус
 Замедление обмена вещест
 Снижение иммунитет
 Усталость и слабост
 Проблемы с кожей, 


        волосами и ногтями

НЕ ТОЛЬКО ДЛЯ СПОРТСМЕНОВ
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к Основа здоровья и ресурса тела. Он 
нужен каждому, независимо от уровня 
физической активности

До 70% взрослого населения испытывают дефицит белка 
Это касается даже тех, кто не занимается спортом



Восполнить норму только 

из рациона сложно, особенно 
при активной жизни или диетах

Поэтому ключевым продуктом линейки PRIME 
стал высококачественный сывороточный 
протеин — простой и эффективный способ 

поддержать тело ежедневно



PRIME 

WHEY PROTEIN

Сывороточный протеин с высокой 
биодоступностью и чистым составом

Va
ni

lla
 Ic

e-
C

re
am

: 

ва

ни
ль

но
е 

м
ор

ож
ен

ое
C

ho
co

la
te

 C
oo

ki
es

: 

ш

ок
ол

ад
но

е 
пе

че
нь

е

15х
порций



PRIME WHEY PROTEIN

 Поддержка мышечной масс
 Быстрое восстановлени
 Стимулирует метаболиз
 Лёгкое усвоение

 Контроль аппетит
 Снижение тяги к сладком
 Вкусный, как десер
 Без сахара

15 18 23/1.7
 в упаковке  в каждой порции

порций 23 г белка и 1,7 г BCAAаминокислот



PRIME WHEY PROTEIN

30г
1 порция

200мл
воды/молока

1мин
потрясти

30мин
выпить в течение
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размешать 30г (три мерные ложки) в 200-250мл молока 
или воды, встряхнуть в шейкере до однородности и 
выпить в течение 30 минут после приготовления



PRIME WHEY PROTEIN

После сна

До тренировки

После тренировки

Перед сном предотвращает распад мышц во время сна

ускоряет восстановление и рост мышц

повышает выносливость 
и поддерживает мышц

(за 30 мин)

активирует обмен веществ



PRIME 
BCAA 2:1:1

 Соотношение 2:1:1 (лейцин, изолейцин, валин
 Защита мышц при нагрузках и на диет
 Снижение мышечной боли и крепатур
 Ускоряет восстановлени
 Поддержка выносливости и энерги
 Без сахара

Комплекс 
аминокислот 
для защиты и 
поддержки 
мышц

27х
порций

4912мг
аминокислот 
на порцию



PRIME 

BCAA 2:1:1

5,5г
1 порция

200мл
воды/молока

1мин
потрясти

30мин
выпить в течение
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размешать 30г (одна мерная ложка) в 200-250мл молока 
или воды, встряхнуть в шейкере до однородности и 
выпить в течение 30 минут после приготовления



PRIME BCAA 2:1:1

После сна

До тренировки

После тренировки

Перед сном предотвращает распад мышц во время сна

ускоряет восстановление и рост мышц

повышает выносливость 
и поддерживает мышц

(за 30 мин)

активирует обмен веществ



PRIME 

WHEY PROTEIN

& BCAA 2:1:1
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меньше усталости, 
чувство сытости, 
улучшение 
самочувствия
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быстрее 
восстановление, 
повышение тонуса 
и энергии

укрепление и прирост 
мышц, снижение 
жировой прослойки, 
улучшение формы 

и самочувствия

1

2-4

4-8



WHEY PROTEIN + BCAA

 Максимальная поддержка и рост мышечной масс
 Ускоренное восстановлени
 Контроль аппетита и стимуляция метаболизм
 Меньше крепатуры, больше энергии и выносливости

Система VIBE — это комплексное решение для 
здоровья, силы, красоты и уверенности в себе

ИДЕАЛЬНОЕ СОЧЕТАНИЕ
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Prime

for-vibe.com

Ваш ресурс для здоровья, силы 
и энергии — каждый день.

https://for-vibe.com/

